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Roll No :- 39 

Class No :- 8  Question No :- 1 
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➢➢ *हȣनता का एक Ĥमुख कारण है :- सू¢म अहंकार* 

➳ _ ➳ जब हम दसूरɉ मɅ वो ͪवशषेताएं देखते हɇ, जो हमारे मɅ नहȣं है ... तो 

हमारे सू¢म अहंकार को ठेस पहँुचती है... और ͩफर *Inferiority Complex* 

आता है... 

➳ _ ➳ *िजसमे Inferiority Complex रहता है... उसमɅ ͩफर 

Superiority Complex भी Ïयादा आता है...* 

➳ _ ➳ दसूरɉ के साथ èवयं का *comparison* ǒबलकुल भी न करɅ 

  → Each Actor IS Unique.. 
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➢➢ *परͬचÛतन पतन कȧ जड़ है* 

➳ _ ➳ *”हमɅ Èया करना है ?” – ͧसफ[  यह हमारे वश मɅ है..* 

➳ _ ➳ “कोई दसूरा Èया करता है ?” – यह हमारे वश मɅ नहȣं है.. 

➳ _ ➳ अगर ͩकसी मɅ कोई एक अवगुण है तो उसमɅ *100 गुण भी हɇ...* 

➳ _ ➳ *See Father… Not Brother / Sister* 
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➢➢ *हमारे साथ कोई ͩकतना भी बुरा करे ...* 

➳ _ ➳ पर अगर हमारे मन उनके ͧलए ͩकसी भी तरह कȧ *घणृा का भाव 

नहȣं है... तो यह मुझ योगी आ×मा के ͧलए बहुत बड़ी जीत है...* ऐसे बÍचे 

भगवान के Ǒदल तíत पर ͪवराजमान रहते हɇ...  

➳ _ ➳ *चुप रहना भी एक महान गुण है*  
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➢➢ *ͩकसी को ज़बरदèत £ान मɅ लाने कȧ कोͧशश न करे* 

➳ _ ➳ भाÊय से Ïयादा, समय से पहले ͩकसी ने कुछ नहȣं पाया है 
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